OPCION PAN SIN GLUTEN +0,50€

“YOGURT GRIEGO NATURAL, CEREALES, FRUTAS Y MIEL.
“YOGUR VEGANO, CEREALES, FRUTAS Y SIROPE DE AGAVE.
-BoL DE A(;AI', FRUTA FRESCA Y CEREALES.

-JAMON Y QUESO.

-HUMMUS, VERDURAS ASADAS, TOMATE CONFITADO,

-BoL DE PITAYA, FRUTA FRESCA Y CEREALES. -
AGUACATE Y GERMINADOS EN PAN DE CURCUMA.

-MACEDONIA DE FRUTAS.
-PUDIN DE CHIA CON FRUTAS Y CEREALES.

JAMON IBERICO, TOMATE TRITURADO Y ACEITE DE OLIVA.
HUMMUS, AGUACATE, GERMINADOS, VERDURAS ASADAS, CHAMPIS Y TOMATE CONFITADO.
SALMON, QUESO CREMA, RUCULA, ALCAPARRAS Y GUACAMOLE.
BACON, AGUACATE, HUEVO PLANCHA Y TOMATE TRITURADO.
EDAMAME, TOMATE TRITURADO, AGUACATE, SEMILLAS Y GERMINADOS.
AGUACATE, TOMATE TRITURADO Y ACEITE DE OLIVA.

-PUDIN DE CHIA CON CEREALES, ENSALADA DE FRUTAS, HUMMUS CON NACHOS, BIZCOCHO, TOSTA DE TOMATE Y
AGUACATE CON GERMINADOS, SEMILLAS Y EDAMAME, NUECES, DATILES, ACOMPANADO DE UN MINI ZUMO DE NARANJA.

TOMATE, PROVENZAL, RUCULA, TOMATE CONFITADO Y MOZZARELLA.

TOMATE, BACON, QUESO, AGUACATE Y HUEVO.

PAN BAGEL, AGUACATE, HUEVOS A LA PLANCHA, HUEVO POCHE, SALMON, HUEVOS REVUELTOS,

HUEVOS REVUELTOS, BACON, QUESO CREMA Y HUMMUS, AGUACATE, QUESO FETA, CHAMPINONES,
SALMON O BACON, TOSTAS. BROTES VERDES, TOMATE, AGUACATE, BONIATO,
QUESO FETA, QUESO CREMA, TOMATE CONFITADO, RUCULA, GERMINADOS,
BROTES VERDES Y SEMILLAS Y TOSTAS. SEMILLAS Y TOSTAS.
BONIATOS.

BARMAIATZA MAIATZA MAIATZARESTAURANT



